
Groupe de travail Sac à dos « petite enfance et nature »

30/09/21 – Brasparts

Présents     :   Océane, Céline, Orélie, Emilie

Le projet :

Ingénierie sur 2021 – 2022 pour création d’un prototype d’outil (prêt à dupliquer)

Test au printemps auprès des assistantes maternelles des territoires d’Océane et de Céline. (130 
assistantes maternelles sur ces 2 territoires.

Duplication à l’été 2022 pour équiper les assistantes maternelles de Monts d’Arrée Communauté
à la rentrée de septembre 2022 : 20 sacs à dos à réaliser.

Automne 2022 : rencontre avec la CAF 29 pour proposer l’outil et réfléchir à une diffusion 
départementale.

Questionnaire pour les assistantes maternelles :

A envoyer en amont (vacances de le Toussaint) pour connaître leurs pratiques et leurs habitudes 
en lien avec le dehors.

Océane et Céline transmettront ce questionnaire via la lettre d’info et par mail. 

Où habitez-vous ?

Lors de vos sorties avec les enfants, où allez-vous ?

A quelle(s) saison(s), sortez-vous ?

A quelle fréquence vous allez dehors avec les enfants ?

Chez vous, dans votre jardin, quelles activités proposez-vous aux enfants ?

Proposez-vous des activités d’éveil à la nature ? Lesquelles ?

Avez-vous du matériel, de l’équipement pour ces activités ? Lesquels ?

Le contenu :

Groupe de travail : Céline, Océane, Emilie

Chaque fiche sera un mode d’emploi d’un objet, d’un outil.

Une fiche = un thème = un prétexte = un outil 
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Les fiches seraient en lien avec les saisons

Attention : être vigilent sur la progression entre les différentes fiches, les différentes étapes.

En introduction :

- un argumentaire « Pourquoi aller dehors ? »

- un argumentaire « en fonction de l’âge »

- des informations sur l’équipement

Un fil conducteur que l’on retrouverait sur chaque fiche (personnage ?)

L’outil pourrait prendre la forme d’un sac à déplier en tapis pour les bébés. 

Il pourrait contenir 4 pochettes, 1 par saison

Liste du matériel possible :

- Miroirs

- Boites loupes / loupes

- Fausse jumelles (pour la vision)

- Cône à amplifier (pour les sons)

- Seaux pliables (collecte)

- Ustensiles adaptés (patouille)

- Marionnettes – avec habits pour équipement en fonction de la saison ? 

- Mance à air / moulin / boite à tonnerre

- Pilon, pinceaux (ateliers fabrication)

- Imagier des petites bêtes « locales » / des saisons / de l’équipement

- Hochet à remplir nous même avec des éléments naturels

La suite :

Envoyer le questionnaire aux assistantes maternelles aux vacances de la Toussaint, par mail et 
dans la lettre d’info : Céline et Océane

Faire une restitution du projet et de l’implication possible au groupe de travail petite enfance de 
la commission environnement : Emilie

GT Petite enfance : Quel outil dans le sac à dos ? : le lundi 8 novembre de 14h à 15h - Visio

GT Outil sac à dos : le lundi 15 novembre – RDV à 12h30 - Brasparts 
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